
REGULAMIN KONKURSU NA PLAKAT 
„Zero narkotyków. Bądź sobą, ale zawsze lepszym sobą.” 

1. Organizator konkursu 
Organizatorem konkursu jest: ZSF W Warszawie . Konkurs odbywa się w ramach zajęć 

z Profilaktyki zdrowia. 

2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

• promowanie postaw wolnych od substancji psychoaktywnych, 
• utrwalenie wiedzy zdobytej podczas wykładów z zakresu profilaktyki zdrowia, 
• rozwijanie kreatywności i umiejętności plastyczno-graficznych uczniów, 
• kształtowanie świadomych i odpowiedzialnych wyborów. 

3. Uczestnicy 

• Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie -wszystkich klas.  
• Udział w konkursie jest dobrowolny, (obowiązkowy klasa 2ta, 2tf, 2can ½) 

4. Zadanie konkursowe 
Zadaniem uczestnika jest wykonanie plakatu na temat:  

„Zero narkotyków. Bądź sobą, ale zawsze lepszym sobą.” 

Plakat powinien: 

• opierać się na treściach przedstawionych podczas wykładów z „Profilaktyki zdrowia”, 
• zawierać krótkie hasła liternicze, 
• wykorzystywać środki artystyczne: graficzne, malarskie, rysunkowe; dopuszcza się 

użycie własnoręcznie wykonanego zdjęcia. 

Treści merytoryczne mogą dotyczyć: 

• stymulantów (syntetyczne katynony), 
• depresantów, 
• syntetycznych opioidów, 
• psychodelików, 
• dopalaczy i substancji nieznanego składu. 

5. Wymogi techniczne 



• Format plakatu: 50 cm × 70 cm 
• Rozdzielczość: 300 ppi 
• Tryb koloru: CMYK 
• Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, grafika, kolaż, fotografia własna) 
• Praca musi być wykonana samodzielnie 
• PLIK W FORMACIE JPG lub PDF 

6. Zgłaszanie prac 
• Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę 
• Prace należy dostarczyć na adres e-mail:fotospokojna.su@op.pl 
• do dnia 29.04.2026- OSTATNI DZIEŃ NA WYSŁANIE PRAC do godziny 23.00! 
• Praca powinna być opatrzona danymi autora- imieniem, nazwiskiem oraz klasą 

7. Konsultacje i korekty 
• Uczestnik ma obowiązek przedstawić swój pomysł nauczycielowi prowadzącemu. 
• W trakcie pracy nad projektem wymagane są korekty 

8. Kryteria oceny 
Komisja konkursowa ocenia prace według następujących kryteriów: 

• zgodność z tematem, 
• poprawność merytoryczna (odniesienie do treści wykładów), 
• oryginalność  i brak wcześniejszych publikacji 
•  kreatywność, 
• Estetyka, kultura i jakość wykonania, 
• siła przekazu i czytelność komunikatu, 
• samodzielność wykonania przez uczestnika 

9. Komisja konkursowa 
• Komisję powołuje Organizator. 
• Decyzje Komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

10. Nagrody 
• Organizator przewiduje nagrody za I, II i III miejsce oraz wyróżnienia. 
• Wyniki konkursu zostaną ogłoszone [27.05.2026]. 

11. Prawa autorskie 
• Zgłoszenie pracy oznacza zgodę na jej prezentację na terenie szkoły oraz publikację w 

materiałach informacyjnych organizatora 
• Prawa autorskie pozostają przy autorze 



 

12. Ochrona praw osobowych 

• Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia  Konkursu, 
• zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
• Administratorem danych jest Samorząd Uczniowski przy ZSF w Warszawie 

12. Postanowienia końcowe 
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ile nie wpłyną one na 

pogorszenie warunków uczestnictwa. 
• W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Organizator. 
• Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia 
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