REGULAMIN KONKURSU NA PLAKAT

»Z.ero narkotykow. Badz soba, ale zawsze lepszym soba.”

1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest: ZSF W Warszawie . Konkurs odbywa si¢ w ramach zaje¢

z Profilaktyki zdrowia.

2. Cel konkursu

Celem konkursu jest:

promowanie postaw wolnych od substancji psychoaktywnych,

utrwalenie wiedzy zdobytej podczas wyktadow z zakresu profilaktyki zdrowia,
rozwijanie kreatywnosci i umiejetnos$ci plastyczno-graficznych uczniow,
ksztaltowanie §wiadomych i1 odpowiedzialnych wyborow.

3. Uczestnicy

e Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie -wszystkich klas.
e Udziat w konkursie jest dobrowolny, (obowigzkowy klasa 2ta, 2tf, 2can /%)

4. Zadanie konkursowe

Zadaniem uczestnika jest wykonanie plakatu na temat:
»Zero narkotykow. Badz soba, ale zawsze lepszym soba.”
Plakat powinien:

e opierac si¢ na tresciach przedstawionych podczas wyktadéw z ,,Profilaktyki zdrowia”,

e zawiera¢ krotkie hasla liternicze,

e wykorzystywac srodki artystyczne: graficzne, malarskie, rysunkowe; dopuszcza si¢
uzycie wlasnorgcznie wykonanego zdjecia.

Tresci merytoryczne mogg dotyczyc:

stymulantow (syntetyczne katynony),
depresantow,

syntetycznych opioidow,

psychodelikow,

dopalaczy 1 substancji nieznanego sktadu.

5. Wymogi techniczne



Format plakatu: 50 em x 70 ¢cm

Rozdzielczos¢: 300 ppi

Tryb koloru: CMYK

Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, grafika, kolaz, fotografia wtasna)
Praca musi by¢ wykonana samodzielnie

PLIK W FORMACIE JPG lub PDF

6. Zglaszanie prac

e Kazdy uczestnik moze zglosi¢ jedng prace

e Prace nalezy dostarczy¢ na adres e-mail:fotospokojna.su@op.pl

e do dnia 29.04.2026- OSTATNI DZIEN NA WYSELANIE PRAC do godziny 23.00!
e Praca powinna by¢ opatrzona danymi autora- imieniem, nazwiskiem oraz klasa

7. Konsultacje i korekty

e Uczestnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj pomyst nauczycielowi prowadzacemu.
e W trakcie pracy nad projektem wymagane sa korekty

8. Kryteria oceny

Komisja konkursowa ocenia prace wedtug nastepujacych kryteriow:

zgodnos¢ z tematem,

poprawnos¢ merytoryczna (odniesienie do tresci wykladow),
oryginalno$¢ i brak wczesniejszych publikacji

kreatywnosc¢,

Estetyka, kultura i jako$¢ wykonania,

sifa przekazu 1 czytelno§¢ komunikatu,

samodzielno$¢ wykonania przez uczestnika

9. Komisja konkursowa

o Komisje powoluje Organizator.
o Decyzje Komisji sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

10. Nagrody

e Organizator przewiduje nagrody za I, II i III miejsce oraz wyrdznienia.
e Wyniki konkursu zostang ogloszone [27.05.2026].

11. Prawa autorskie

e Zgloszenie pracy oznacza zgode na jej prezentacje na terenie szkoty oraz publikacje w
materiatach informacyjnych organizatora
o Prawa autorskie pozostaja przy autorze



12. Ochrona praw osobowych

e Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Konkursu,
e zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
e Administratorem danych jest Samorzad Uczniowski przy ZSF w Warszawie

12. Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ile nie wptyng one na
pogorszenie warunkOw uczestnictwa.

e W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Organizator.

e Regulamin wchodzi w Zycie z dniem jego ogloszenia
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